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J3Y HHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO
PEIMYBJAHUKE CPIICKE

CsjeTcku gaH 6op6e npoTuB AunjabeTteca - 14. HoBembap

CejeTckn gaH amnjabeteca y cBujeTy ce oburbexaa 14. HoBembGpa og 1991. rognHe Ha mHuumjaTuy MefhyHapogHe
denepauvje 3a gunjabetec (IDF) n CejeTcke 3gpaBcTBeHe opraHusaumje (C30) kako Om ogroBopunu Ha pactyhy
3abpuHyTOCT 3060r anapmMmaHTHOr nopacTta obonuvjeBara o4 oBe 6onecTu.

Cspxa oburbexaBama OBOI faHa je Noan3are CBUJECTU O CTakby C KOjUM CBaKOOAHEBHO XXWUBE MUIIOHW Sbyan LUMPOM
ceujeTa.

OvjabeTec MenuTyC je XpoHUYHa He3apasHa GONecT y Kojoj TWjerno He MoXe MPOU3BECTU [OBOSbHO WH3yNMHa 3a
KOHTPOMNy HMBOA rNyKO3€ y KPBW, KOje je HacTano YOPYKEHUM [jenoBareM FeHeTCKUX M MHOrobpojHux daktopa
cpeauHe, a MaHUMecTyje ce KapaKTepUCTUYHOM KITMHUYKOM CITMKOM Ca MPOrpecvBHUM Pa3BOjeM KOMMMMKauuja Kpo3
npouece atepocknepose U MMKpoaHronatuje.

MocToje asuje BpcTe anjabeteca, Tun 1 Koju 3axTvjeBa CBAKOQHEBHY NPUMjEHY MHEKLMOM MM NyMNoMm 1 Tun 2 koju
Ce MOXe KOHTponucaTu ofgpxaBawem Jobpe 1 npasBunHe ucxpaHe, a ko Hekux oborbenunx ce kopucte ogpefeHu
notpebHu nujekosn. Bpno je BaxxHO aa ocobe ¢ anjabetecom ogpxasajy 4OOPY KOHTPOMY Hag CBOjUM CTaheM Kako 6u
ce cmamune u nsbjerne gyropodHe komnnukaumje. NMocneamwnx roguHa NOCTUNHYT je OrpOMaH Hanpegak Ha OBOM MNOSbY,
MeRyTUM, oA BUTarHe je BaXKHOCTWU Aa Ce pa3BOjHU paj HacTaBM, Kako 6 ce ocuryparno Aa rbyau ¢ TUM CTakeM Mory
XKMBjETU LUTO KBANUTETHUUM N HOPMarHUjUM XUBOTOM.

Mpema goctynHMM MHdopmauunjama MehyHapogHe depepauuje 3a amjabeTtec o rnobanHom yTuuajy avjabeteca
yKasyjy cnegehu nogaum:

e 463 munuoHa ogpacnux ocoba (jegHa oa 11) xwusjeno je ¢ aujabetecom y 2019. Oyekyje ce aa he 6poj pyau
Koju xuBe ¢ anjabetecom nopacTtu Ha 578 munumoHa go 2030. roguHe.

e JepHa oa gBwje ogpacne ocobe ¢ aujabeTecom ocTaje HeauwjarHOCTMKOBaH (232 MunvoHa), BehuHa uma
anjabetec Tuna 2.

e Tpu of veTupu ocobe c anjabeTecom XMBE y 3eMIbaMa HUCKOT U CpeaHer A0X0TKa.

e jegHa op wecT xuBopoheHux (20 munuoHa) y TpygHohu je nod yTuuajem BWCOKE [NyKo3e Y KpBU
(xuneprivkemuje).

e [lBuje TpehuHe ocoba c anjabeTecom xmBu y ypbaHum cpegmHama, a Tpyu YeTBPTUMHE CY pagHO cnocobHe.

e jegHa op net ocoba c gujabetecom (136 munuoHa) ctapuje je og 65 roguHa.

¢ [njabeTec je yapokoBao 4,2 MUNMOHHA CMPTHMX crnyyajeBa y 2019. roguHw.

e [lnjabeTtec je 610 oaroeBopaH 3a HajMakwe 760 Munuvjapan gonapa 3gpaBcTBeHe noTpolwwne y 2019 roguHu,
(10% ykynHe rnmobarnHe NoTpoLUHE Ha 30PaBCTBEHY H-ETY).

e be3 3HauajHux mjepa 3a pjeluaBane rnobanHor yTuuaja Ha gujabetec, ovekyje ce na nosehame 6poja Ha BuLe
oa 700 munnoHa y HapegHux 25 roguHa.

Tema CsjeTckor gaHa 6opbe npoTtuB gujabeteca 2021-2023. je ,Mpuctyn we3un gujabeteca: ako He caga, kaga?”

HakoH 100 roguHa og otkpuha uHcynuHa, MUITMOHM Ibyan ca AnjabeTecom LUMPOM CBUjeTa HEMAjy MPUCTYN He3n Koja
nMm je notpebHa. Jbyau ca anjabetecom 3axTuvjeBajy CTanHy Hery v noApLUKy Kako 6u ynpasrbanu CBOjUM CTaheM U
n3bjernu Komnnvkaumje.

Croroguwmmua oTkpuha MHCYnMHa NpeacTaBiba jeAMHCTBEHY MPUNUKY Aa gofe Ao 3HavajHUX MpomjeHa 3a BuLle oA
460 MWnMOHa JbyaM KOjM XMBe ca AujabeTecoM U MUITMOHE TbYAM KOjU Cy Y OMacHOCTM of oborbewa. YjeauweHu,
rnobanHa 3ajegHuua gujabeteca nma ytuuaj u OANy4YHOCT Aa AOHEeCe 3Ha4yajHe NpoMjeHe. HeonxodHo je npuxBaTutm
n3a30B.

OcCHOBHE KOMMOHEHTE Here/KoHTpone anjabeteca ykIby4yjy:
e [lpuctyn mHcynuHy: 100 roguHa HakKoH H-eroBor oTkpuha, MUNMOHKU Ibyau ca AujabeTecomMm He Mory aa
0obujy MHCYNWH Koju UM je noTpebaH.
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e [lpuctyn opanHum nujekoBuma: MHorum reyamMma ca gujabetecom cy notpebHu opanHu nujekosun aa 6u
KOHTponucanu cBoje crtawe. OHM OoCTajy HegoCTYMHW Yy MHOMMM 3emMibaMa Ca HWUCKAM W cpeguMm
npvxogmma.

e [lpuctyn camokoHTponu: MNMpaheke rnykose y KpBuM je OCHOBHA KOMMOHEHTA Here aujadbeteca. MHoru reyan
ca gujabetecom Hemajy NpPUCTYN ONPEMM U 3annxama Koju cy um noTpedHm.

e [lpuctyn obpasoBarwy M NCUMXOMOLIKOj nogpwun: fbyamma koju xmee ca gujabetecom notpebHo je
KOHTMHYMpaHo obpasoBarwe Aa 6u ynpaBrbanu cBojuM cTakbem. MHorum Hemajy npuctyn obpasoBakby O
anjabetecy.

e [lpuctyn 3gpaBoj UcxpaHu 1 6e3bjegHOM MjecTy 3a Bjexxbare/pr3nyKy akTMBHOCT: Jbyanma Koju xuBe ca
anjabeTtecom nnu cy y pusnky og avjabeteca notpedaH je NpUCTyN 34paBoj XpaHu U MjecTo 3a Bjexbame.
Oba cy ocHOBHe KOMMOHEHTE H-ere 1 NpeBeHLmje agnjabeTeca.

Bp3o ce npubnmxaBaMo HEKMM UCTOPUjCKUM NPEKpeTHMLaMa y nctopujy anjabeteca.

Y MHOrMm crnyyajeBuma, ako ce gujabeTtec paHo oTkpuje, 06orbenm rbyam Mory cnpujeunty unm 6apem oaroguTu nojasy
036urbHUX nNpobnema. Mopa ce yunHMTK BUWe Ha npeBeHuMju anjabeteca Tuna 2 y ocoba C BUCOKUM PU3NKOM OA
pa3Boja OBOr CTamwa 1 Mopa ce yrnoxutu Behu Hanop ga ce cBu obnuumn anjabeteca paHo ANjarHOCTUKYjy M cnpujede
Herose komnnukauuje. AKTMBHOCTM 3a cy3bujakbe naHgemuvje gujabeteca Tpebane 6u ykibyumBaTu NpuCTyn
HenpeKkngHoj e3n 3a cBaky ocoby koja xunBu ¢ anjabetecom, 6e3 063upa Ha TO raje XXUBK UM EKOHOMCKE OKOMNHOCTW.
BaxHo je noacjeTntn ce Aa MH3YMKWH joL YBUjEK OCTaje n3BaH gocera MHOrmx Kojuma je notpebaH.

OTnpunuke NonoBuHa rbyaun 3a Koje ce npoujeryje ga xuee ¢ gnjabetecom ocTajy HeaujarHOCTUKOBaHU. AKO ce He
nujeun nH3ynuHom, anjabetec Tuna 1 je cmpToHocaH. Kaga ce ocobe ¢ anjabetecom Tuna 2 He nuvjeve unm Hemajy
OOBOJbHY HEry, U3NoXeHe Cy pU3snky og 036UIBHMUX 1 XXMBOTHO OMACHUX KOMI'IJ'IVIKaLI,I/Ija Kao WTO Cy CpYaHu yaap,
MOX[aHu yaap, 3atajewse paga 6ybpera, croenuno, amnytauuja 4OHUX eKCTpeMuTeTa 1 ap

Y nocneawem nepuogy XMBMMO Y BPSO TELLKOM BpPeMEHY Y Kojem ce ocobe ¢ avjabetecom cyodyaBajy ¢ 4OAATHOM
BENMMKOM 34paBCTBEHOM MpujeTHhoM. HaxanocT, eBMOEHTHO je Ada rbyAu Koju >xuBe ¢ gujabetecom mory 6utu
OCjeTrbMBUjU Ha Hajrope komnnukauunje Covid-19. [lokasu ynyhyjy Ha To ga cy CMpPTHM cny4vajeBu 3HaTHO Behu mehy
IbyAnMa C OCHOBHMM 34paBCTBEHMM CTakMMa Kao WTo je anjabetec. To je nocebHo cnyyaj mefy ctapujum ocobama
(mpoujemnyje ce pa jegHa oa net ocoba cTapmjux of 65 roanHa uma gujabetec) u kaga gujabetec HYje nog KOHTPOMOM.
Ovjenumo 3abpuHYTOCT C MHOTMM Kornerama ga ou TpeHyTHa cuTyaumja morna Aosectu Ao nosehara komnnmkauuja
avjabeteca y Hagonasehum roguHama. LToBuwe, Tpebann Gucmo ce 6puHyTH Aa he Hacnvjefhe naHaemuje yTuuatu
Ha pecypce ycMmjepeHe Ha 3apa3He 6onecTu Ha LTeTy CBUX He3apa3Hux 6onectu, ykrbydyjyhn n gujabetec.

Y TpeHyTHOj cuTyauuju, rmobanHa 3ajegHuua gujabeteca mopa ce yapyxntu n noguhm cBoj rnac kako 6u ocurypana ga
Avjabetec, Bogehu y3pok rnmobanHor uHeanmauteTa u CMpTHOCTH, Jobuje NoTpebHy naxty. Ako je ukag 6uno spujeme
a ce naxwa ycMjepu Ha anjabeTec, TO BpujeMe je caga.

Avjabetec menutyc y Peny6nuum Cpnckoj

Y cknagy ca lNMpaBunHukom 3a obaBe3HO npujaBrbuBake aujabetec menutyca y Peny6nvun Cprckoj cBe HagnexHe
30paBCTBEHE YCTaHOBE NPoBOAE MpujaBy oBe bonecTu.

Ha ocHoBy gocTaBrbeHux npujaea, ykynaH 6poj npujaBreeHux og anjabetec menutyca go 31. 12. 2020. rog. je 69.112
a Hajsehu 6poj npujaBrbeHUX je y pervju (agMmuHucTpaTtmeHe jeguHuue) [oboj, 3atum cnmvjene bawanyka, 3BOpHUK,
UctouHo CapajeBo, Tpeburwe n dova (rpadmkoH 1).
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pacpuxoH 1. Bpoj npujasrbeHux oborbenux 00 dujabemec menumyca ca peauoHaaHom ducmpubyyujom
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batba [060j 3BOPHUK ®doua Tpebume . PC/ykynH
JNlyka Capajeso o]
W Seriesl| 17848 31786 10485 1720 3261 4012 69112

lMpema gocrtaerbeHNM Nogaumma, npouujereHa cTona npesaneHue gujabeteca y Penybnvum Cpnckoj je 6,1 %.

AHanu3om nogartaka o Tuny gnjabeteca, o4 ykynHor 6poja npujaBrbeHux, 16.116 (24%) je Tun 1 a 51.105 (76%) je Tun
2.

lMpema nonHoj CTPyKTYpW, oA yKynHor 6poja npujasreeHunx, 37.927 (55%) cy ocobe xeHckor nona, a 31.175 (45%) c
ocobe MyLLKOr nona.

Mpema y3pacHuM rpynama, Hajsehun 6poj oborbenux je permctpoBaH y ceaAMoj AeLeHunjn xnaoTa (rpadmkoH 2).

pacbukon 2. [Jucmpubyyuja npujasrbeHux obosrbenux 00 dujabemec menumyca npema y3pacmy
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AHnanusom nogataka y 2020. roguHu y Peny6nuum Cpnckoj npujaBreeHo je ykynHo 446 HOBUX cny4ajeBa 060rbenmx o
AvjabeTteca menutyca (HOBOOTKpMBeEHHM), 1 To 56 Tun 1, a 390 Tun 2. Oa ykynHor 6poja npujaBrbeHnx HOBOOOOIbEnuX,
258 cy ocobe myuwkor, a 188 cy ocobe eHckor nona. PernoHana auctpubyuuja HOBUX cryvajeBa 0OOIbenux og
avjabeTtec menutyca, npema Tuny u nonHoj ctpyktypu y 2020. roq. npukasaHa je Ha Tabenu 1.
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Tabena 1. bpoj Hosoobosrbenux 00 dujabemeca y 2020. 200uHU ca peauoHaaHom ducmpubyyujom y 0OHOCy Ha mun u
non

Crtona uHuungeHue (HoBooTkpuseHun) y 2020 roa. y Penybnuum Cpnckoj je 39,3/100.000, a kpeTtana ce og 18,9/100.000

y pervioHy Tpebure go 61,9/100.000 y permoHy NctouHo CapajeBo (rpadpmkoH 3)

pacbukor 3. Cmona uHyudeHyuje dujabemec menumyca ca peauoHasnHom oucmpubyyujom
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